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BAUBIOLOGISCH SEHR WERTVOLL

Ein metallfreier Schlafplatz schutzt vor den
Risiken elektromagnetischer Storfelder.

HANDWERKLICH VERBUNDEN

Durch unsere klassischen Holzverbindungen
sind die Betten elegant, stabil und zeitlos.
Dazu kommt das Auflagesystem mit
zweifach verstelloarer Einlegetiefe.

NACHHALTIG — DER UMWELT ZU LIEBE

Wir verarbeiten ausschlielflich Holzer aus
nachhaltig bewirtschafteten Wdaldern.
Gut zur Natur, gut fur den Menschen!




MODELL FRANCES
ANZIEHEND - ATTRAKTIV - GENIAL

Massivholzbett FRANCES, Kernbuche gedlt, 180 x 200 cm




Das sorgfaltig-handwerklich
gefertigte Modell FRANCES
symbolisiert in einer sehr
ruhigen Form ein Ankommen
und WohlfUhlen. Durch die
raffinierte Holzsteckverbindung
- ganz ohne Metallteile - wird
das Erdmagnetfeld nicht
negativ beeinflusst. FRANCES
ist in wenigen Minuten auf-
gebaut und ohne Funktions-
verlust wieder komplett

zerlegbar.

MafRe Modell FRANCES (cm)

Bettkante Hohe bis OK 43 / Komfort +5
Kopfteil Hbhe 90 Komfort +5
FuBteil Hohe bis OK 43 / Komfort +5
Einlegetiefe 16,5/ 13,5
Materialstérke Seite 8

éUBenn‘kl)aQe > Passender Nachttisch FRANCES
esamtbreite BettmaB +16 auf Seite 20/21

Gesamtlénge Bettmall +38

OK = Oberkante




MODELL FRI
SCHWEBEND - KLAR - PRAKTISCH

Elegantes schwebendes Bett FRI, Zirbe 180 x 200 cm Komforthéhe.




FRI ist ein wahres Raumwun-
der. Obwohl FRI viel Platz
bietet, wirkt es leicht und unbbe-
schwert. Ein klassisch gestalte-
tes Bett mit schonen Vollholz-
bettkdsten in handwerklicher
Perfektion.

MafRe Modell FRI (cm)

Bettkante Hoéhe bis OK 42 / Komfort +5
Kopfteil Hohe 83 / Komfort +5
FuBteil Hohe bis OK 42 / Komfort +5
Einlegetiefe 17 /14
Materialstarke Seite 2,3

Bettkasten Héhe (Blende) 14 / Komfort +5

Lehne ist optional wahlbar
Bettkasten sind optional wahlbar

AuRenmale

Gesamtbreite Bettmal +5

Gesamtlénge BettmalB +10 (m. Lehne) FRIGG auf Seite 20/21
Bodenfreiheit 16 / Komfort +5

Schoén gerundete Eckverbindung

OK = Oberkante




MODELL HANNI
ELEGANT - EDEL - LEICHT
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Elegantes Bett HANNI, Elsbeere, 180 x 200 cm, Komforthéhe mit Nachtkonsole HANNI




HANNI steht fUr Eleganz und
hohe Bettenbaukunst. Leicht
und filigran im Anblick, ist es
doch duBerst stabil. Die
elegant gebogene Rucken-
lehne ist ein Hingucker und
gibt dem Bett das gewisse
Etwas.

MaRe Modell HANNI (cm)

Bettkante Hohe bis OK 44 [ Komfort +5

Kopfteil Hohe 105 od. 95 / Komfort 110
FuBteil Hohe bis OK 44 / Komfort +5
Einlegetiefe 16,5/ 13,5
Materialstérke Seite 2%

AuRenmale

Gesamtbreite BettmalB +5
Gesamtlénge Bettmall +17
Bodenfreiheit 23 / Komfort +5

Hochwertige, geschwunge- Metallfreie, stabile Steckverbindung
ne RuckenlehneRUcklehne

OK = Oberkante




MODELL FRIGG
BEEINDRUCKEND - MINIMALISTISCH - ERSCHWINGLICH

Mosswholzbe’rf FRIGG, erbe/Arve no’rurbelossen 180 x 200 cm, Komfor’rhohe mit Ansfeck‘nsch FRIGG




Das schlichte Design macht es
moglich, dass das Bettmodell
FRIGG zweifellos in jede Schlaf-
umgebung passt. Zudem ist es
durch das geringe Seiten- und
L&dngenmalB ein echtes Platz-
wunder. Die durch und durch
aus Massivholz gefertigte,
ergonomisch geformte
RUckenlehne wird Uber eine
geniale Verbindung im Hand-
umdrehen aufgestecki.
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Hier das Betft FRIGG in Zirbe, mit Hocker FRIGG, Kommode FRIGG und Schrank FRIGG

MalRe Modell FRIGG (cm)

Bettkante Hohe bis OK 44 [ Komfort +5
Kopfteil Hohe 85 / Komfort +5
FuBteil Hohe bis OK 44 / Komfort +5
Einlegetiefe LGSy /mlEre
Materialstérke Seite P

Lehne ist optional wahlbar

AuRenmale

Gesamtbreite BettmalB +5
Gesamtlénge Bettmal +6
Bodenfreiheit 22,5 / Komfort +5

Auch ohne RUckenlehne erhdltlich

OK = Oberkante




MODELL SONNENGRUS
LIEBEVOLL - ERWARMEND - GERAUMIG
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belassen, 180 x 200 cm, Komforthdhe. Hier mit Nachtkonsole SO n erhdltlich.




Das geradlinige Bettmodell
SonnengruB3 wirkt elegant und
gediegen. Wir orientieren uns
an klassischen Bettmodellen
aus dem Alpenraum. Wegen
dem mit 75 cm relativ nied-
rigen Kopftell kommt dieses
WohlfUhlbett auch in kleinen
Schlafzimmern gut zur Gel-
tung. SONNENGRUB zeichnet
sich durch die massive Voll-
holzbauweise mit 4 cm Materi-
alstarke aus.

Die Bettkasten sind optional erhdltlich.

Maf3e Modell Sonnengruf? (cm)

Bettkante Hohe bis OK 44 [/ Komfort +5
Kopfteil Hohe 75 / Komfort +5
FuBteil Hohe bis OK 47 [/ Hohes FuBteil 60
Einlegetiefe 17 /14
Materialstérke Seite 4

Bettkasten Hohe Blende 18,5

Aullenmalle
Gesamtbreite BettmalB +14

Gec'lsorr;’rl'c'.irr:g.e gg’r’rmoB f+8 Nachtkonsole SONNENGRUB ohne Frsung Sonne standardmaBig.
Bodenireineir / Komfort +5 Schubkasten. Mit und ohne Schub-  Auch ohne Frasung moglich.

kasten erhdltlich. Alle Frasungen auf Seite 22

OK = Oberkante (auf Seite 20/21)
BK = Bettkasten




MODELL VITA
KLASSISCH - LANDLICH - BODENSTANDIG

Massivholzbett VITA HF, Kernbuche gedlt, 180 x 200 cm, Komforthéhe. Hier mit Massivholzkommode KLASSIK und Nachttisch VITA




Das Modell VITA besticht durch
die stabile Bauart aller Kompo-
nenten. Die schlichte gerade
Ruckenlehne strahlt durch

die bogenhafte Form Ruhe

und Gelassenheit aus.

Das Modell VITA ist sowonhl

mit geradem FuBteil als auch
mit hohem, gerundeten FuBtell
als Modell VITA HF erhdltlich.

Mafe Modell VITA (cm)

Bettkante Hohe bis OK 44 [/ Komfort +5
Kopfteil Hohe 86 / Komfort +5

FuBteil Hohe bis OK 44 [ Komfort +5

VITA HF: FuBteil Hohe bis OK 58 (Mitte) / Komfort +5
Einlegetiefe 1.850%/aml0z0
Materialstérke Seite 4

AuRenmale

Gesamtbreite BettmalB +11
Gesamtlénge BettmalB +11
Bodenfreiheit 19 / Komfort +5

OK = Oberkante

Passend dazu Nachttisch VITA
auf Seite 20/21

VITA HF mit gebogenem FuBteil




Kommode ZEITLOS

Wie der Name schon sagt, passt
diese robuste Kommode zu nahezu
jedem Wohnstil. Durch die gerad-
linige Bauform passt dieses Modell
optimal zum Bett SONNENGRUB, FRI
oder HANNI.

Die aus Buchenholz hergestellten
Schubkdasten mit Soft-Close-Damp-
fung sind besonders hochwertig

und langlebig.

MafRRe Kommode ZEITLOS (cm)
Hohe 85
Breite 98,5/123,5
E S 45

Schubladenmalf3e (cm)
Stauraumhdhe oben 11,5
Stauraumhdhe unten 16
Blendenhdhe oben 16
Blendenhdhe unten 21
Kastentiefe 36,5




Kommode MODERN

Design in seiner edelsten Form, optisch
abgestimmt mit dem Bettmodell FRANCES
und der dazugehodrigen Nachtkonsole. Die
Kommode MODERN ist nicht nur im Schlaf-
bereich eine hochwertige Ergdnzung zum
naturlichen und qualitativ ansprechenden
Lebensraum.

MaRe Kommode MODERN (cm) Schubladenmalfe (cm)
Hohe 85 Stauraumhdhe oben 11,5
Breite IONES Stauraumhdhe unten 16
Tiefe A5 Blendenhdhe oben 15,5
Blendenhdhe unten 21,5
Kastentiefe 36,5




Kommode KLASSIK

Die stabile Bauweise macht diese Kommode
zu einem Mdbelstuck, welches Uber Generati-
onen hinweg Freude bereiten kann. Die Kom-
modenvariante KLASSIK ist die nahezu perfekie
Ergdnzung zum Bettmodell VITA und VITA HF.

MaRe Kommode KLASSIK (cm) Schubladenmalfe (cm)

Hohe 85 Stauraumhdhe oben

Breite 102 oder 132 Stauraumhdéhe unten

Tiefe 46,5 Blendenhdhe oben
Blendenhdhe unten
Kastentiefe




Kommode FRIGG

Auf das Wesentliche reduziert und doch ein
Hingucker. Mit handwerklichen Geschick

und hochwertigen Verbindungen entsteht
die Kommode FRIGG in der heimischen
Werkstatt. In Verbindung mit dem Bett, dem
Hocker sowie als aufbauende Stufe mit dem
Schranksystem FRIGG runden Sie das perfekte
Ziroenschlafzimmer mit diesem Mobelstuck ab.

MafRe Kommode FRIGG (cm) Schubladenmalfe (cm)
Hohe 85 Stauraumhdéhe oben 11,5
Breite 95/ 125 Stauraumhdéhe unten 16
Tiefe 45 Blendenhdhe oben 14,5
Blendenhdhe unten 21
Kastentiefe 36,5



Nachttische/-Konsolen

Passend zu jedem Bettmodell bauen wir
hochwertige Massivholznachttische. Hier
wird Wert auf Langlebigkeit gelegt. Alle
Details sind meisterhaft und mit viel Know
How ausgefuhrt. Die Schubladenkdsten
sind ebenso aus massiven verzinktem
Buchenholz. Wir verwenden ausschlieBlich

SchubladenfUGhrungen in Premiumaualitat.

Nachtkonsole VITA

Mafe (cm)
Breite 48
Hohe 44
Tiefe 39

Nachtkonsole / Hocker FRIGG

Male (cm) aufrecht stehend, wie links abgebildet
Breite 35
Hohe 58
Tiefe 35




Nachtkonsole HANNI

LT VA
Malfe (cm)
Breite 44,5

Hohe 54,5
Tiefe 38

Nachtkonsole FRANCES

SRR 1

RAN N\ RN
Male (cm)
Breite 49

Hohe 43
Tiefe 41

Nachtkonsole SONNENGRURB

MaRe (cm)
Breite 45
Hoéhe 40
Tiefe 39

Nachtkonsole / Stecktisch
|

Male (cm) Passend fur alle Bettmodelle
Breite 35 mit 2,3 cm Rahmenstarke
Hoéhe 2,3 (Holzstarke) (FRIGG, HANNI, FRI)
Tiefe~_35




TECHNISCHE DATEN - METALLFREIE MASSIVHOLZBETTEN in cm (Circa-Werte)

Hohe Hohe bis Ruckenlehne Haohe bis Einlegetiefe =~ Materialstarke ~ Gesamtbreite ~ Gesamtlange  Bodenfreiheit BK Héhe

Bettkante OK Kopfteil optional OK Fuf3teil Seite zzgl. Blende
FRANCES Kom[%irt+5 Kom?‘grt - Kom‘]ggrt o5 16,5/13,5 8 BettmaR +26 ~ Bettmal? +38 Kon:;;)?t o
FRI Komlftsrt +5 Kom?grt +5 v Komlftcznt +5 7134 23 Bettmall +5 B(‘:;T:EZE::)O Ko:n6ff)rr‘£c1 +5 Kom?‘grt +5
HANNI Koml;grt e ch())fn ?:&955 Komlfﬁc[)frt " 16,5/13,5 2,3 Bettmalt+5  BettmaR +17 Kom?grt .
FRIGG Kom[fkgrt +5 Kom?‘grt +5 v Koml;:rt +5 6,5/13,5 3 Bettmall +5 Bettmall +6 Kor‘r21f2(13?t +5
SOENERLLE Kom?gn +5 Kom17‘grt +5 Hohes Iju78teil 60 17134 4 b eSS Komiczxt +5 185
VITA Kom[;:rt v Kom?‘grt v Komllzgrt +5 18,5/15,5 4 Bettmafd +11  Bettmald +11 Kom?‘grt v
VITA-HF Kom[;g G Kom?‘g i ;fr:]rg:i)s 18,5/ 15,5 4 Bettmald +11  Bettmald +11 Kom?‘g i

Mitteltraverse: Massivholz é x 6 cm, grundsatzlich ab 140 cm Breite enthalten.
Auflageleisten: durchgdngig, Tiefe 2,5 cm, System fUr marktUbliche Motorrahmen geeignet.

TECHNISCHE DATEN NACHTKONSOLEN in cm (Circa-Werte)

Hohe Breite Tiefe Komforthéhe
VITA 48 44 39 v
SONNENGRUR 45 40 39 4
FRANCES 49 43 41 v
ANSTECKTISCH 35 2,3 (Starke) 35
HANNI 4ty 54,5 38 v
FRIGG 58 35 35

OK = Oberkante

Breite Hohe Tiefe
FRIGG 95,0/125,0 85 45
KLASSIK 102,0/132,0 85 46,5
MODERN 101,0/131,0 85 35
ZEITLOS 98,5/123,5 85 45

BK= Bettkasten

TECHNISCHE DATEN KOMMODEN in cm (Circa-Werte)



Holzarten und Frasungen (Ruckenlehne)

Buche, gedlt Kernbuche, gedlt Eiche, gedlt Wildeiche, gedlt Eiche Vintage geburstet, Ahorn, gedlt Schwarzkiefer natur

gedlt oder geolt

Frasungen fur die RUckenlehne

Kirsche, gedlt Nussbaum, gedlt Elsbeere, gedlt Zirbe/Arve, natur Ying Yang

o

Wir beziehen unsere Holzer ausschlieBlich von “PEFC'*-zertifizierten Lieferanten.
Die Oberflachen unserer Schlafmobel werden entweder roh belassen oder mit
Okologisch kontrollierten Markendlen endbehandelt.

*'PEFC" ist eine Institution, zur Sicherstellung einer nachhaltigen Bewirtschaftung unserer Walder durch ein
unabhdngiges Zertifizierungssystem.




Die Zirbe (auch Arve oder Zirbelkiefer)

Die , Zirbenstudie" des Joanneum Research-Institut Weiz beweist:
,,In Zirbenbetten schlaft sich’s besser.“

Das Zirbenholz ...

- stabilisiert den Kreislauf.

- ist angenehm bei WetterfUhligkeit.

- harmonisiert und stérkt das allgemeine Wohlbefinden.
- hat eine starke antibakterielle Wirkung.

- behindert die Entwicklung der Kleidermotte.

Die Zirbe ist eine hochalpine Kiefer, welche hauptsachlich im Bereich der Waldgrenze
zwischen 1.700 und 2.200 m vorkommt. Im Gegensatz zu anderen Baumarten weist die
Zirbe eine auBerordentliche Kdlteresistenz auf. Im Winter vertragt sie Temperaturen bis
-43°C, im Sommer bis -10°C. Die vielen Vorteile des Zirbenholzes sind heutzutage nicht
mehr unbekannt.

In der , Zirbenstudie" des Joanneum Research - Institut fUr Nichtinvasive Diagnostik in
Weiz wurde das in den Alpenregionen Uberlieferte Wissen Uber die Wirkung der Gtheri-
schen Ole der Zirbe wissenschaftlich nachgewiesen. Dort heiBt es u.a.: ,,Die Ergebnis-
se unserer Untersuchungen zeigen, dass ein massives Zirbenholzbett messbar positive
Auswirkungen auf die Schlafqualitét hat und das Herz entlastet”. Mittlerweile gibt es
allerdings Skeptiker, was den anhaltenden Zirbenholzboom betrifft. Aber wir kbnnen
mit gutem Gewissen behaupten, dass durch die in Osterreich praktizierte nachhaltige
Forstwirtschaft mehr Zirbenholz wéachst, als verbraucht wird!




Oberflachenbehandlung

Zirbenholz naturbelassen

Die Oberfldche unserer Zirbenholzbetten ist in der Regel naturlich
roh belassen, somit kbnnen sich die atherischen Dufte ungehin-
dert entfalten. Durch modernste Hobel- und Schleiftechniken in
unserer Bettenmanufaktur wird die Oberfldche auf handwerklich
einwandfreien Zustand gebracht. Dadurch entsteht der Vortell
der problemlosen Nachbearbeitung des Holzes. Sollte einmal der
typische Zirbenduft vermisst werden oder weist das Holz unan-
sehnliche Flecken auf, kann mit handelsublichen Schleifpapier
(Kérnung 120) vorsichtig nachgearbeitet werden.

Ein Tipp zur Pflege: Die Holzoberfldche nicht nass, sondern mit
einem ,,nebelfeuchten" Lappen oder Schwamm vorsichtig reini-
gen. Bitte nur klares, warmes Wasser ohne Spulmittel verwenden.

Endbehandlung von Massivholzern mit
Hartwachsol

Die Holzoberflache unserer Massivholzbetten ist mit einem hoch-
wertigen Hartwachsdl endbehandelt (bis auf das Zirbenholz).
Wahrend das Ol fief in das Holz eindringt, bleibt das Wachs auf
der Oberflache und bewirkt einen seidenmatten Glanz. Die

so verdichtete Oberfldche wird damit besonders pflegeleicht,
schmutz- und wasserabweisend, ohne die Poren zu verschlieBen.
Das Holz kann weiterhin atmen, so dass ein angenehmes Wohnkli-
ma begUnstigt wird.

Unser Hartwachsal ist frei von Formaldehyd,
Aromaten, bioziden Wirkstoffen und Konservierungsstoffen.




Empfehlungen fUr eine gesunde Schlafumgebung

1. Optimale Luftfeuchtigkeit

In Prozenten ausgedruckt liegt die perfekte Luftfeuchtigkeit
im Schlafraum zwischen 50 und 60 %. Liegt eine zu niedrige
Luftfeuchtigkeit vor, leiden die Schleimhdute unter dieser
wrockenheit", so dass Halsschmerz oder sogar eine immer
wiederkehrende Erkdltung moglich ist. FUr unser Massivholz
bedeutet eine zu niedrige Luftfeuchtigkeit Trocknungsrisse
und sogar Verformung einzelner Komponenten! Eine zu hohe
Luftfeuchte hingegen fordert das Wachstum von Schimmel-
pilzen und Bakterien auf den Wéanden, FuBbéden und sogar
in der Matratze.

Empfehlung: Uberprifen Sie zu jeder Jahreszeit die Luftfeuch-
tigkeit mit einem Hygrometer. LUften Sie den Schlafraum
grundlich. Erwerben Sie gegebenenfalls einen Luftbefeuch-
ter. Speziell in Neubauten und sanierten Altbauten empfiehlt
es sich das Raumklima mehrfach zu prufen, da einige Bau-
materialien noch lange Zeit Feuchtigkeit abgeben.

2. Optimale Temperatur

Wdhrend der Nacht empfehlen wir bei erwachsenen Men-
schen Temperaturen zwischen 15° und 18° C, so dass sich
der Kérper im Schlaf bestmdglich regenerieren kann. Kinder
und Kleinkinder fUhlen sich auch bei Temperaturen bis 20° C
sehr wohl (bitte unbedingt auf die optimale Luftfeuchtigkeit
achten).

3. Elektrosmogbelastungen reduzieren

Um den Elektrosmog méglichst gering zu halten, sollte in der
Nacht auf Strahlungen von DECT-Telefonen, Mobiltelefonen
und W-LAN-Systemen gdnzlich verzichtet werden. Verstarkt
werden hochfrequente Strahlungen durch Metallmdbel und
Federkernmatratzen. Auch sollte jegliche Elektronik aus dem
Schlafzimmer verbannt werden. Zu empfehlen ist die Installa-
tion eines Netzfreischalters.

4. Naturmaterialien sind die erste Wahl

Die Natur halt alles fir den Menschen bereit, was er bendtigt.
Kunststofffasern, kunststoffoeschichtete ,,\Werkstoffplatten*,
chemische Farben und Lacke setzen Ddmpfe frei, welche
die Raumluft und die Gesundheit des Menschen, insbeson-
dere bei Kindern im Wachstum, enorm belasten kbnnen.

Empfehlung: Naturholzmoébel und FuBboden sowie
okologische Baustoffe.




Ein Wort uber uns.

,Der Schlaf sei das tagliche Brot deiner Seele*

Als ich dieses groB3e Zitat von Carl Ludwig Schleich das erste Mal
las, spUrte ich schnell, dass diese Worte unsere Unternehmensphilo-
sophie fortwahrend prégen sollten. Als wir 1995 eine kleine gemie-
tete Fachwerkscheune mit viel Liebe zum Detail zu Werkstatt, Buro
und Ausstellungsrdumen umbauten, war uns bereits bewusst, dass
wir ohne unseren hohen Qualitatsanspruch branchenbezogen
langfristig nichts erreichen werden.

So kam es, dass wir uns durch die stetige persdnliche und hand-
werkliche Weiterentwicklung mit ganzheitlichen Lebens- und
Arbeitsbedingungen auseinandersetzten und schlieBlich unsere
Tischlerei zur Serienproduktion fur hochwertige und gesunde
Schlafmé&bel umfunktionierten. Demnach findet man in unserer
Manufaktur weder Spanplatten noch Lacke oder formaldehydhal-
tige Werkstoffe. Durch Anschaffungen von speziellen Maschinen
(u. a. zwei CNC Fraszentren), geschulten Fachpersonal und dem
notigen Know How in Sachen Massivholz und umweltbewusster
Produktion sind wir auch in konjunkturstarken Phasen schlagfertig.
Dies ist méglich durch die enge Zusammenarbeit mit ortsnahen
Forstbetrieben und vertraulichen Quellen in Stdfirol / Italien und
Innsbruck / Tirol, woher wir das mit positiven Eigenschaften behaf-
tete Zirbenholz beziehen.

Aus dem anfangs kleinen Familienbetrieb ,, MACHTS" ist eine Uber-
regional etablierte Unternehmung mit mehreren Geschdaftszweigen
im Bereich gesundes Bauen, Wohnen und Leben geworden. Mit
unserem im Jahre 2017 fertiggestellten Produktions- und BUroge-

bdudes ,,BS8" in Jena haben wir den bisher groBten Meilenstein

in unserer Firmengeschichte setzen kdnnen: Familidr und mit viel
Engagement wurde das ansehnliche Gebdude nach baubiologi-
schen Gesichtspunkten errichtet - beispielsweise wird das gesamte
Bauwerk durch die beim Bettenbau entstehenden Holzabfdélle
geheizt, Photovoltaikanlagen sorgen fUr den Strom.

Durch unsere starken Handelspartner im gesamten deutsch-
sprachigen Raum haben wir unsere Fertigung in dieser Zeit
qualitativ auf ein hohes Niveau weiterentwickeln kénnen.

Wir sind sehr glUcklich Uber den Umstand, uns tagtaglich mit
natUrlichen Werkstoffen beschaftigen zu dirfen und damit ein
StUck weit Hobby und Beruf in einem kollegialen Miteinander
zu verbinden.

Erleben Sie unsere in Handarbeit hergestellten Schlafmobel
und werden Sie somit Teil unserer Firmengeschichtel

lhr Michael Machts und das gesamte Team
der MACHTS Gruppe.




Firmenstempel



